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Ciele splnene, pokracujme

Vesmlrne zlarenie
Ciefom projektu - Dozimetra

bolo ziskaf linvé inform4cie o koz--

mickom ZXiarenf najmi z hfadiska
zabezpedenia ochrany posddok
vesmimych lodf a zariaden{ na ich
pa]ubéch Projekt pripravili v Usta-
ve experimentdlnej fyziky SAV v
KoSiciach a nadvazuje na systema-
tické vyskumy vesmfrneho Ziare-
nia, ktor}?'m sa tento wstav venuje
uf tri desafrofia.

tu si budeme musief eSte nejaky as
pc_)_t‘_fkaf. Analyzy detektorov, ktoré
snfmali ﬁroveﬁ ilarcma toti¥ trvaj
dlh3ie ako jeden rok. Ale to, Ze sa
ciele pmjektu sphnili, moZno podla
jeho oponentov, na zdklade pred-
beZnych vysledkov, skonStatovaf
uz v sucasnosti. Projekt bol rozde-
leny na dve sﬁvzs:&ce Casti. 'V prvej
sa ziskali informdcie o charakteris-
tikdch jadrovej zlozky kozmického
Ziarenia a jej zmendch pri prechode
stenami orbitdlneho komplexu Mir.
V druhej &asti sa monitoroval tok
kozmickych &astic na nizkych orbi-

tdlnych drdhach (vo vy¥ke okolo

1000 kilometrov nad zemskym po-
vrchom. Nach4ddza sa tam najvacSie

mnoZstvo umelych druZic.) a vyso-

kohorskych stamclach (observato-

riumn na Lomnickom Stite). Stcas-
fou druhej asti bolo i sledovanie

priepustnosti zemskej magnetos-

féry. Vypotty, ktoré slovenski vedci
. urobili poas experimentu, sii po-

V. Afanasmv ndnberé knr I, Beilnw.

dfa. uponenmv dnbrym matema-
ticko—fyzikdlnym modelom drdh
astic kozmického Ziarenia, ktoré
prechddzaji magnetosférou Zeme.
Skonstatovali tieZ, Ze uspesné
zvlddnutie cielov projektu je podfa
nich dobrym predpokladom na pri-
merani tcast Slovenska v dalSich

medzindrodnych kozmickych ex-

sledky moZno vyu¥

perimentoch, hoc aj na palube Me-
dzindrodnej vesmimej stanice
(ISS). Medzindrodnd spoluprica je

- podla oponentov projektu Dozime-

tria v sicasnej finantnej situdcii, v
ktorej sa nach4dza slovensk4 veda,
potrebn4 aj z hfadiska dalSicho ve-
deckého napredovania, aj z hladis-
ka medzindrodnopolitického,

~ Vrémci pru_lekm Dozimetria slo-
venski vedci navrhli a skon$truo-

. vali aj Specidlne meracie zariade-

Na celkové vyhodnntcme pl'OjEk- . mia,.

- Rovnovaha a orienticla

Projekt Senzoasymetria pripra-
vili v Ustave normdlnej a patolo-
gickej fyziologie SAV v Bratlslave
Sistredil sa na vplyv beztiaZového

stavu na orientdciu Cloveka v pries-

tore a udrZanie rovnovihy. Zame-
riava sa aj na vznik kinetozy (pre-

chodnych stavov nevolnosti a z4-
vratov, ktoré vznikajd napriklad pri

cestovani). |
Cicle projektu sa splnili. Ziskali

sa viaceré unikatne didaje a oboha-

tili sa poznatky o adapticii ¢loveka

na beztiaZovy stav a jeho vplyve na -

orientdciu fudi v priestore. -Vy-
if nielen v koz-
micke; medicine,  ale 2j klinickej
praxi, napriklad u pacientov dlho-

‘dobo pnplitanyc:h na 16Zko a reha-

bilitdci. -

Riesitelia pnpravlh pre pru_lekt
pdvodny test a origindlne meracie
prfstrule Ukazu_]e: sa, Ze hy mnhll

*eln -zt a-r-r.-n-ﬂ--.w-ah.d- e

FOTO ARCHIV.

byt perspektivne pre diagnostiku

senzorickych ponich.

Na zdklade merani poCas projek-
tu Senznasymema (uskuto¢nili sa
pred letom, pncas neho a po ndvrate
na Zem) mozno tieZ konStatovat, Ze
sa urobil dobry vyber kozmonauta a
typové zaradenie jeho organizmu
ako ,,odolného* z hladiska vyskytu

moZnej kinetézy v stave hezuafa_
bolo sprdvne.

Vhodnost fyzlckeho
tréningu

Cielom projektu Tlﬁnlng boln
odpovedaf na otdzku, &i je vytrva-

lostny tréning kozmonautov v pred-
- letovej priprave tym najsprévnej-

$im receptom na prispdsobenic sa
stavu beztiaze. Pri formulovan{ pra-
covnej hypotézy vychddzali rieSite-
lia projektu z -tvrdenia

dénskych
vedcov, ktorf na zdklade pozoro-
- roky Zli a pracovali v tych istych
| podm1cnkach ako kozinon4ut. Je to -

ciefom projektu bolo vytvorif mo-

‘delovi pozemsku situdciu porovna-
- teInd s podmienkami, ktorym bol &
'vystaven}r kozmonaut. Dobrovol-
nfci preto
sklonom hlavy. Vtedy totiZ dochd-
dza v organizme k
vu ako v beztiaZovom stave. Opo-
’ m:nn ocenili fakt, Ze sa rieSitelia v
'shahe maximdline
1 koz:munauta rozhodli -

leZal1 na 16Zku s miermym

podubnému sta-

pribliZif k cha-

oslovif nie 3tudentov- vysokych

$k61; ako sa to v takychto prfpadoch
zvytajne robf, ale
u nickolko - letcov, kmn

doleZité nielen z hladiska vesmfr-

-+ nej €1 leteckej mediciny, ale aj celej
‘ 'populéc:le Slednval’ sibor muZov v

mlad3om a strednom veku je totiZ
podfa nich potrebné vzhfadom na
kyt srdcovo-cievnych ochoreni

TR B W
wygs U nds. (Slovensko vedie v tejto ka-.

vani potkanov predpokladajd, Ze
Sportovci-vytrvalci sa mbZu adap-

‘tovaf na podnet, ktorému si pravi-

delne vystaveni. V tomto

pripade

je nfm fyzick4 prdca. Ak viak ta-

kychto jedincov vystavime podrietu
iného charakteru, reaguije ich orga-

nizmus neadekvétne a odpoved by

v niektorych pripadoch mohla sp6-
sobif dokcrnca i smrf. Overenie hy-

potézy je pre kozmonautiku velmi
doblezZité, pretoZe pocas vesmirneho

——— Jctu,Je vzicky. trénovany kozmo-

~ naut vystavovany. roznym podne-

~ tom. Neanerané reagmrame jeho

organizmu by mohlo negativne ov-

- plyvnif nielen plnenie. iiloh, ale aj

jeho zdravotny stav polas pobytu v

‘stave beztiaZe a pri ndvrate na Zem.

Rieitefom z Ustavu experimen-
t4lnej endokrinolégie SAV v Brati-
slave sa v spoluprdci s velenim Ar-
mddy SR podarilo ziskaf na spolu-
pracu unikdtny sibor dobrovolni-

kov — skupinu vojenskych-pilotoy,

- ktorf niekolko rokov Zili a pracovali

- v rovnakych podmienkach ako nd¥
kozmonaut. Vzhfadom na ciele

projektu bol takyto vyber suboru .
prednostou. Letci dubrnvul’nfcl ab-

solvovali uceleny tréningovy pro-

gram a sériu vySetrenf, Vysledky
projektu si prekvapujiice, pretoZe

niektoré celkom nabirali doteraz
zauZivané predstavy o i¢inku tré-

ningu na fudsky organizmus.
Reakcle trénovaného

Na projekt Tréning nadvazﬁ]e
projekt Metabolizmus. Sistreduje

sa na reakciu organizmu po na-

hlom, niekolko dni trvajicom zni-
Zeni fyzickej mimahya Hlavnym

‘chddza v pop

lickym

tegrii ‘eurépske Statistiky) Podas
projektu Metabolizmus sa zistilo,
Ze aj napriek vybomej fyzickej

kondicii sa u pilotov uz Stvr-

tého dila leZania na 16Zku zhoril

metabolizmus glukézy. Pritom k
obmedzeniu fyzickej aktivity do-

uldcii beZne — v do-

sledku infek&nych ochorenf alebo

men!‘.fch zraneni,

: Vysledky si. podla nponentov
dﬁleilté nielen z hfadiska kozmic-
kej mediciny a vyskumu srdcovo—
cieviych ochoreni, ale daji sa vy-

it ai ¥ Jozkoyych ov:ldelemach ne:....mozno, yyuZif, aj_pri yyhladdvani
mocnic. RieSitelia z Ustavu experi- -

mentdlnej endokrinoldgie SAV v

Bratislave na zdklade sledovani
tieZ vyslovili hypotézu o preventiv-
| _dup]nkovnm vySetreni pre postide-

nom U¢inku prekrvenia mozgu po-

%as mikrogravitdcie (ndklon pa--

cienta na 16Zku) na zniZenie hla-

diny cukru, resp. zmiernenie nega--

tivnych -uCinkov  nedostatku
glukézy v mozgovom tkanive. Hy-

_potézu podra oponentov treba kh-
" mcky overif.

Hurmony

- RieSitelia projektu Endotest sa
zamerall na vyskum reakcif Fudské-
ho organizmu v beztiaZovom stave,

ktory je vystaveny fyzickym (cvi-

¢enie), psychickym (test) a metabo-

podnetom (prijatie glukd-
zy). Cheeli vlastne zistit, o je pre

organizmus &loveka stres, ¢o dokd-
¥e tolerovaf a &o by preitho mohlo

" byt v beztia¥ovom stave pri plnen{
" loh

poas vesmirnej misie nebez-
peZné. Vedci viak pozorovali orga-
nizmus kozmonauta nielen v Case
krdtkodobého pobytu vo vesmire,
ale aj potas predletovej pripravy a
po ndvrate na Zem — v Case readap-

1 -~
L]

tejSia Cast
v beztiaZzovom stave — sa uskutod-
nili bez fazkosti. Origindlnym pri-
nosom slovenskej lekdrske; ej vedy
pre kozmicki medtcﬁm , Ze po pr-
vykrdt v histdrii kozmnnautlky sa

- hladiny horménov v organizme
~kozmonauta nesledovali iba pa-

sivne, ale sa skiimali aj po vysta-
veni organizmu fyzickym, psychic-
kym a mt:tabolickgfm podnetnm.
Vysledky si vyznamné pre vy-
ber adeptov na let do vesmiru ~ po-
siidenie ich pripravenosti zvlddnuf¢
beztiaZovy stav a readapticiu na

zemsku graviticiu. Umoznuji po-
sudif aj schopnosti organizmu zvl4-

daf stres a pracovné ndroky polas
vcsmjmych misif, si prinosom pre

pripravu kozmonautov na dlhodobé
lety Vys]edky projektu Endotest

profesionalnych letcov a testovani
zdravotného stavu ¢i vz kandidatov
na pilotov, alebo aj hotovych pilo-
tov.. Vysledky moZno uplatmt’ aj pri

nie schopnosti organizmu zvlddnuf
stresové situdcie.

Vysledky sa tykaju aj SirSej po-
puldcie. Ziskali sa totiZ idaje o re-
akcidch organizmu na situicie ‘s
akymi sa ¢lovek na Zemi doteraz
nestretol a nemd o fiom zakédované
nijaké informécie. Poznanie priebe-

* hu odpoved{ organizmu na spomi-

nané druhy stresu umoZzni predpo-
vedal odpovede Tudského organiz-
mu na nove stresové situdcie.
“-Projekt Endotest pripravili v Us-
tave expérimentdlnej endokrinold-
gie SAV v Bratislave.

Polas experimentu slovenski
vedci skon3truovali aj niekolko uni-
kdtnych zariadenf — napriklad cen-
trifiigu na spracnvama odobratej kr-
vi Plazma 03.

Moznosti menu

Biologicky projekt Prepelica
pripravili v Ustave biochémie a ge-
netiky Zivoichov SAV v Ivanke pri

- mala vyliahnutynr
_mﬁcfprcili. fungovals iba 15 ho-

L Belia a V. Afanasiev pogas vlaﬁajé:ehﬂ pobytu na Mtre H]TOAHme

técie na zemski pnfazhvnsf Ciele -
3-pro_]cktu sa splnili. Aj jeho najzloZi-
~ opakované odbery krvi

Dunaji. Jeho clel'um bolo z:stll’
vplyv beztiaZe na. hahnutle a
sprivanic sa Japonskc_; prepelice, o

" ktorej sa uvaZuje ako o sicasti po-

travinového refazca  pri dlhodobych
pobytoch vo vesmire. Projekt ne-
priniesol v plnej miere oéakﬁvan)f
vysledok, pretoZe ceptrifdga, ktord
prepeliciam po-

din. Aj napriek tomu vEak experi-
ment prinicsul nové poznatky o ge-
netickom vyvine vtdkov. Velmi 1is-
pesne dopadlo liahnutie prepelic v
beztiaZovom stave — na svet ich -
prislo aZ 36. Uk4zalo sa teda, Ze
mikrogravitdcia neovplyviiuje liah-
nutie. Z desiatich prepelic preZili
navrat na Zem sice iba tri, ale ajto
je tspech. Prvy’lcreit v historit koz-
monautiky sa totiz na zemegulu
vritil Zivocich, ktory priliel na svet
mimo naSej planéty. RieSitelia pro-

ektu sa domnieyaju, Ze keby, v nd-_

Vratovom module” nexlesia neca-
kane teplota pod 10 stuptioy, pre-
Zilo by prepelic viac,

Projekt pokrauje vyskumom
tkanv, ktory v si¢asnosti robia slo-
venskf{ a ruski Specialisti. Pred-
beZné vysledky ukazuju, Ze v orga-
nizmoch v kozme vyliahnutych
prepelic sa sice udiali isté zmeny,
ale sd len do€asné. Znamend to, Ze
ak by mali prepelice moznost adap-
tovaf sa na Zivot na Zemi, Coskoro
by sa objavené zmeny stratili.

Plnenie pldnovanych ciefov bolo
teda podPa oponentov CiastoCne ob-
medzené, ale aj napriek tomu sa po-

- darilo ziska vysledky, ktoré doka-

zuji vhodnost vyuZitia prepelic v
uzavretom autonomnom Systéme
pri pldnovanych dihodobych poby-
toch vo vesmire.

Aj pre tento projekt slovenski
vedei navrhli a skonStruovali nie-
kofko- origindlnych pristrojov. Na-
priklad simuldtor gravitdcie, trans-
portny inkubdtor na prenos prepeli-
¢ich vaji¢ok, zariadenie na ndvrat
prepelic na Zem ¢i kontajner na kr-

Mmivo.
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